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International Day of Yoga celebration
in Port Said 

As a lead-up to IDY 2025, a curtain-raiser
event was held on June 2, 2025 at the City
of Youth Club in Port Said. The event
witnessed energetic participation from
Egyptians, especially the youth, who eagerly
engaged in Yoga & wellness activities. 

احتفال اليوم العالمي لليوجا ببورسعيد 

تمهيدًا لليوم الدولي لليوجا 2025، أقُيمت فعالية

افتتاحية في 2 يونيو 2025 بنادي شباب مدينة

بورسعيد. وشهدت الفعالية مشاركةً فعّالة من

المصريين، وخاصةً الشباب، الذين شاركوا بحماس في

أنشطة اليوجا والصحة. 
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International Day of Yoga
celebration in Ismailia

A vibrant curtain raiser Yoga event held in
Ismailia on June 3, 2025 to celebrate the
11th IDY 2025 in Egypt. Energy, enthusiasm,
and scenic serenity set the tone for the
global celebration of Yoga. 

 احتفال اليوم العالمي لليوجا بالإسماعيلية

أقُيمت فعالية يوجا نابضة بالحياة في الإسماعيلية

في 3 يونيو 2025 احتفالاً باليوم العالمي الحادي

عشر لليوجا في مصر. تميّزت الفعالية بطاقة وحماس

وهدوء طبيعي، مما هيأ أجواءً احتفالية عالمية

باليوجا.



Special Yoga Workshop for Diplomats

To mark IDY 2025, MACIC organized a special
Yoga workshop for diplomats at India House
on June 5, 2025. Set a midst the tranquil
beauty of the Nile and the refreshing open air,
the session provided a rejuvenating
experience- nurturing mindfulness, well-
being, and stress relief for all participants.

ورشة عمل يوجا خاصة للدبلوماسيين

احتفالاً باليوم الدولي لليوغا 2025، نظم المركز الثقافي

الهندي ورشة عمل خاصة لليوغا للدبلوماسيين في

منزل السفير في 5 يونيو 2025. وسط جمال النيل

الهادئ والهواء الطلق المنعش، قدمت الجلسة تجربة

تجديدية - تغذية اليقظة والرفاهية وتخفيف التوتر

لجميع المشاركين.
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International Day of Yoga
celebration in Fayoum

A beautiful celebration of wellness and
harmony, with H.E. Governor Dr. Ahmed Al-
Ansari as Chief Guest & Ambassador
Suresh Reddy, Yoga enthusiasts gathered
in high spirits to mark IDY celebrations on
June 10, 2025 at Governorate Club,
Fayoum Governorate with energy and
unity. 

احتفال اليوم العالمي لليوجا بالفيوم

حتفالية رائعة بالصحة والتناغم، بحضور معالي

المحافظ الدكتور أحمد الأنصاري كضيف شرف

والسفير تجمع عشاق اليوجا بمعنويات عالية

للاحتفال باليوم العالمي لليوجا بطاقة ووحدة في 10

يونية 2025 بنادي المحافظة في محافظة الفيوم 



International Day of Yoga celebration
in Hurghada

MACIC hosted vibrant curtain-raiser events
ahead of the International Day of Yoga at
Red Sea Governorate on June 12, 2025.
Enthusiastic participants came together in
Hurghada to embrace the essence of Yoga
promoting peace, well-being, and holistic
harmony. 

احتفال اليوم العالمي لليوجا بالغردقة

استضاف مركز مولانا آزاد الثقافي الهندي فعاليات

افتتاحية نابضة بالحياة قبل اليوم العالمي لليوجا في

محافظة البحر الأحمر في 12 يونيو 2025. اجتمع

المشاركون المتحمسون في الغردقة لاحتضان جوهر

اليوجا الذي يعزز السلام والرفاهية والوئام الشامل
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International Day of Yoga celebration in
Sharm El-Sheikh

Sharm El-Sheikh embraced the spirit of harmony
and wellness as it hosted a grand celebration of
the IDY on June 15, 2025. Over 300 Yoga
enthusiasts came together at the iconic Youth
Peace Icon landmark, creating a stunning visual
of unity, peace, and positive energy against the
breathtaking backdrop of the Red Sea. 

احتفال اليوم العالمي لليوجا بشرم الشيخ

احتضنت شرم الشيخ روح التناغم والصحة، حيث

استضافت احتفالاً كبيراً باليوم العالمي لليوغا 15 يونيو

2025. اجتمع أكثر من 300 من عشاق اليوغا في معلم
"أيقونة السلام للشباب"، خالقين مشهدًا خلاباً من الوحدة
والسلام والطاقة الإيجابية على خلفية خلابة من البحر

الأحمر.



International Day of Yoga celebration in
Assiut

Assiut University hosted a dynamic
celebration of IDY on June 17, 2025. The
university campus witnessed a vibrant event,
with a significant number of students
participating in Yoga practices, under the
esteemed presence of H.E. Major General
Hisham Ahmed Aboul Nasr, Governor of Assiut,
and Ambassador Suresh Reddy.

احتفال اليوم العالمي لليوجا باسيوط

استضافت جامعة أسيوط احتفالاً حيوياً باليوم العالمي

لليوجا في 17 يونيو 2025. وشهد الحرم الجامعي حدثاً

نابضًا بالحياة، حيث شارك عدد كبير من الطلاب في

ممارسات اليوجا، تحت الحضور الموقر لسعادة اللواء

هشام أحمد أبو النصر، محافظ أسيوط، والسفير سوريش

ريدي
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International Day of Yoga celebration
in Sohag

IDY 2025 was celebrated at Sohag University
on June 18, 2025, with vibrant energy and a
spirit of unity. The university students
enthusiastically participated in Yoga session,
embracing the timeless benefits of this
ancient practice for well being.

احتفال اليوم العالمي لليوجا بسوهاج

احتفلت جامعة سوهاج باليوم العالمي لليوجا 2025

في 18 يونيو 2025، بطاقة نابضة وروح الوحدة. شارك

طلاب الجامعة بحماس في جلسة اليوجا، مستفيدين

من الفوائد الخالدة لهذه الممارسة العريقة للصحة

والرفاهية



Celebration of the 11th International
Day of Yoga 2025 in Cairo

Cairo hosted a vibrant celebration of the 11th
IDY at Horreya Park, Cairo, on June 21, 2025,
attended by high-ranking government officials
and Ambassador Suresh Reddy. The event
fostered a collaborative celebration of health,
peace, and harmony among Egyptian citizens,
diplomats, members of the Indian community,
and Yoga practitioners.

الاحتفال باليوم العالمي لليوجا بالقاهرة

استضافت القاهرة احتفالاً حيوياً باليوم العالمي الحادي

عشر لليوجا في حديقة الحرية بالقاهرة، في 21 يونيو

2025، بحضور كبار المسؤولين الحكوميين والسفير
سوريش ريدي. عزز الحدث احتفالاً تعاونيًا بالصحة

والسلام والوئام بين المواطنين المصريين والدبلوماسيين

وأعضاء الجالية الهندية وممارسي اليوجا
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Felicitation of winners of “Yoga at
Iconic Places” & Cultural Event at IDY

2025 celebration

Winners of the Yoga at Iconic places contest
were honored for capturing stunning Yoga poses
against the backdrop of Egypt’s historic
landmarks. The event also featured captivating
Kathak and Bollywood performances, creating a
vibrant celebration of unity, wellness, and
cultural harmony.

تكريم الفائزين في مسابقة "اليوغا في الأماكن المميزة"

 حدث ثقافي اثناء الاحتفال باليوم العالمي لليوجا

تم تكريم الفائزين في مسابقة "اليوجا في الأماكن

المميزة" لالتقاطهم أوضاع يوجا مذهلة على خلفية

المعالم التاريخية المصرية. كما تضمن الحدث عروضًا

آسرة من الكاثاك وبوليوود، مما خلق احتفالاً نابضًا

بالحياة بالوحدة والعافية والتناغم الثقافي
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Meeting of Ambassador with Governor
of Fayoum

On 10 June 2025, Ambassador Suresh Reddy met
with Governor Dr. Ahmed Al-Ansari of Fayoum to
discuss enhancing bilateral cooperation. They
explored opportunities in trade, investment,
tourism, and sustainable development. The
Governor welcomed Indian collaboration in
expanding EMISAL, especially a proposed
Potassium Sulfate plant, and praised the India-
supported cotton ginning plant.

لقاء السفير مع محافظ الفيوم

زفي ١٠ يونيو ٢٠٢٥، التقى السفير سوريش ريدي بمحافظ

الفيوم الدكتور أحمد الأنصاري لمناقشة تعزيز التعاون

الثنائي. وبحث الجانبان فرص التعاون في مجالات التجارة

والاستثمار والسياحة والتنمية المستدامة. ورحب

،EMISAL المحافظ بالتعاون الهندي في توسيع شبكة

وخاصةً مصنع كبريتات البوتاسيوم المقترح، وأشاد

بمصنع حلج القطن الذي تدعمه الهند.

Ambassador's Visit to Fayoum
Caricature Museum and Art Centre

Ambassador Suresh Reddy visited the
Caricature Museum in Tunis village, where
he met Mr. Ibrahim Abla, son of renowned
artist Mohamed Abla. They discussed
potential collaboration in caricature art,
particularly on themes like yoga and
space.

زيارة السفير إلى متحف ومركز الفيوم للكاريكاتير
والفنون

زار السفير سوريش ريدي متحف الكاريكاتير في قرية

تونس، حيث التقى بالسيد إبراهيم عبلة، نجل الفنان

الشهير محمد عبلة. ناقشا فرص التعاون في مجال فن

الكاريكاتير، لا سيما في مواضيع مثل اليوغا والفضاء.
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Meeting of Ambassador with Governor
of South Sinai

On 15 June 2025, Ambassador Suresh Reddy
met with Major General H.E. Khaled Mubarak,
Governor of South Sinai, to discuss
strengthening bilateral ties. They explored
collaboration in tourism and agriculture,
investment and cultural collaboration to
strenghten people to people ties.

لقاء السفير مع محافظ جنوب سيناء

في 15 يونيو 2025، التقى السفير سوريش ريدي مع

سعادة اللواء خالد مبارك، محافظ جنوب سيناء،

لمناقشة تعزيز العلاقات الثنائية. وبحث الجانبان

التعاون في مجالات السياحة والزراعة، والاستثمار،

والتعاون الثقافي لتعزيز الروابط بين الشعبين.

Meeting of Ambassador with Governor
of Assiut

Ambassador Suresh Reddy met the Governor of
Assiut H.E. Hisham Abu Al-Nasr in Assiut on 17
June 2025 & discussed cooperation in
agriculture, education, waste management, and
investment. They also explored cultural
initiatives, including a Yoga workshop and Indian
cultural event, to strengthen bilateral ties.

لقاء السفير مع محافظ أسيوط

التقى السفير سوريش ريدي بمحافظ أسيوط، معالي هشام

أبو النصر، في أسيوط بتاريخ 17 يونيو 2025 و ناقشا

التعاون في مجالات الزراعة والتعليم وإدارة النفايات

والاستثمار. كما بحثا المبادرات الثقافية، بما في ذلك ورشة

عمل لليوغا وفعالية ثقافية هندية، لتعزيز العلاقات الثنائية.
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Visit of Ambassador to iSON Xperience

Ambassador Suresh Reddy, along with Governor
Hisham Abu Al-Nasr, visited iSON Xperiences at
Assiut Tech Park, where they met company
officials and toured the facility. The Ambassador
praised iSON’s role in creating 700 jobs locally and
3,500 nationwide, highlighting its contribution to
Egypt’s economy, digital innovation, and youth
empowerment in Upper Egypt.

زيارة السفير لمركز أي أس أو أن

زار السفير سوريش ريدي، برفقة المحافظ هشام أبو النصر،
iSON في حديقة أسيوط التكنولوجية، حيث التقيا
بمسؤولي الشركة وقاما بجولة في المنشأة. وأشاد السفير

بدورها في توفير 700 فرصة عمل محليًا و3500 فرصة

عمل على مستوى البلاد، مسلطًا الضوء على مساهمتها في

الاقتصاد المصري، والابتكار الرقمي، وتمكين الشباب في

صعيد مصر.

Ambassador’s visit to New Assiut
Barrage Project

Governor Major General Dr. Hisham Ahmed
Aboul Nasr and Ambassador Suresh Reddy
visited the New Assiut Barrage Project on 17
June 2025. The Governor emphasized its role in
improving irrigation, navigation, and clean
energy, highlighting Assiut’s contribution to
sustainable development.

زيارة السفير مشروع قناطر أسيوط الجديدة

زار المحافظ اللواء الدكتور هشام أحمد أبو النصر والسفير
سوريش ريدي مشروع قناطر أسيوط الجديدة. وأكد

المحافظ على دور المشروع في تحسين الري والملاحة

والطاقة النظيفة، مسلطًا الضوء على مساهمة أسيوط في

التنمية المستدامة.



Lecture on Meditation

Lecture on Meditation titled “Your mission in
life is not a dream”  was organized by MACIC,
in collaboration with Lotus House Meditation
Center, Cairo, led by Wedad Al-Felkawi, on
June 19, 2025 at its premises. The event
welcomed participants, providing them with
an enriching experience in meditation
practice.

محاضرة عن التأمل

مت محاضرة تأمل بعنوان "رسالتك في الحياة نظُِّ

ليست حلمًا" من قِبل مركز MACIC، بالتعاون مع مركز

لوتس هاوس للتأمل بالقاهرة، بإشراف وداد الفلكاوي،

في مقر المركز، بتاريخ 19 يونيو 2025. وقد رحبت

الفعالية بالمشاركين، ووفرت لهم تجربة ثرية في

ممارسة التأمل
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Exhibition on Traditional Handicrafts

MACIC participated in the Giza Traditional
Handicraft Exhibition in Cairo, inaugurated by
H.E. Adel El-Naggar, Governor of Giza at Four
Seasons Hotel, Giza on June 22, 2025. The stall
showcased beautiful Indian handicraft and
ODOP items, which received great
appreciation from visitors. 

معرض الحرف اليدوية التقليدية

شارك المركز الثقافي الهندي في معرض الحرف

اليدوية التقليدية بالجيزة، الذي افتتحه معالي عادل

النجار، محافظ الجيزة، بفندق فور سيزونز بالجيزة في

22 يونيو 2025. وقد عرض الجناح منتجات هندية
رائعة من الأشغال اليدوية، والتي لاقت استحساناً

كبيراً من الزوار.



Kathak Sandhya

At Ewart Hall, AUC Tahrir Square, on June 30,
2025 a Kathak Sandhya in Cairo brought alive
ancient tales through spins, expressions and
rhythm. From Guru Vandana to Barkha Ki Rut
Aayi, MACIC students lit up the stage with
stunning performances, elegant footwork,
powerful expressions, and soulful rhythm.
Ambassador Suresh Reddy lauded the growing
love for Kathak in Egypt and highlighted that
over 100 Egyptian students have completed
advanced Kathak courses since 2022. An
enthusiastic audience witnessed the grace,
rhythm, and storytelling of Kathak.

أمسية مع رقصة الكاتاك

في قاعة إيوارت بالجامعة الأمريكية بميدان التحرير

بالقاهرة، في 30 يونيو 2025، أحيت أمسية لرقص

الكاتاك في القاهرة حكاياتٍ قديمة من خلال الحركات

والتعبيرات والإيقاع. من غورو فاندانا إلى باركا كي روت

آيي، أضاء طلاب المركز الثقافي الهندي المسرح بعروضٍ

مذهلة، وحركاتٍ أنيقة، وتعبيراتٍ قوية، وإيقاعٍ مؤثر. أشاد

السفير سوريش ريدي بالحب المتزايد للكاتاك في مصر،

وأشار إلى أن أكثر من 100 طالب مصري أكملوا دوراتٍ

متقدمة في الكاتاك منذ عام 2022. وقد شهد جمهورٌ

متحمسٌ رقة الكاتاك وإيقاعه وسرده القصصي.
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Kapalabhati Yoga

Position: Any meditative posture e.g.
Suķāsana/Padmāsana/Vajrāsana

Technique:
Sit in any meditative posture.
Close the eyes and relax the whole body.
Inhale deeply through both nostrils, expand the
chest.
Expel the breath with forceful contractions of
the abdominal muscles and relax.
Do not strain.
Continue active/forceful exhalation and passive
inhalation.
Complete 30 rapid breaths, then take a deep
breath and exhale slowly.
This is one round of Kapālabhāti.
Each round shall be followed by deep breathing.
Repeat 2 more rounds.

Breathing: Forceful exhalation by contracting the
abdominal muscles, without any undue movements
in the chest and shoulder region. Inhalation should
be passive throughout the practice.

Benefits:
Kapālabhāti purifies the frontal air sinuses; helps
to overcome cough disorders.
It is useful in treating colds, rhinitis, sinusitis,
asthma, and bronchial infections.
It rejuvenates the whole body and keeps the
face young and vibrant.
It balances and strengthens the nervous system
and tones up the digestive system.

A word of caution: Please avoid this practice in
cases of cardiac conditions and giddiness, high
blood pressure, vertigo, chronic bleeding in the
nose, epilepsy, migraine, stroke, hernia, and gastric
ulcers.
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Kullu Shawl

The Kullu Shawl is a traditional handwoven woolen
shawl originating from the Kullu Valley in Himachal
Pradesh, India, renowned for its vibrant geometric
patterns and intricate designs. Made primarily
from wool, pashmina, or a blend of wool and
angora, these shawls are known for their warmth,
durability, and distinctive aesthetic. 

The hallmark of a Kullu Shawl lies in its bright
colors and striking border patterns, often inspired
by nature, local flora, and traditional Himalayan
motifs. Woven on handlooms using age-old
techniques passed down through generations,
Kullu shawls are an emblem of the rich cultural
heritage and artisanal skill of the region.
Recognizing its uniqueness and cultural
significance, the Kullu Shawl was granted the
Geographical Indication (GI) tag under the
Geographical Indications of Goods (Registration
and Protection) Act, 1999. 
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شال كولو

شال كولو هو شال صوفي تقليدي منسوج يدوياً، يعود أصله

إلى وادي كولو في هيماشال براديش، الهند، ويشتهر

بأنماطه الهندسية النابضة بالحياة وتصاميمه المعقدة. تصُنع

هذه الشالات بشكل أساسي من الصوف أو الباشمينا أو

مزيج من الصوف والأنجورا، وتتميز بدفئها ومتانتها وجمالها

المميز.

تكمن السمة المميزة لشال كولو في ألوانه الزاهية وأنماط

حوافه اللافتة، المستوحاة غالبًا من الطبيعة والنباتات

المحلية والزخارف التقليدية في جبال الهيمالايا. تنُسج

شالات كولو على أنوال يدوية باستخدام تقنيات عريقة

متوارثة عبر الأجيال، وهي رمز للتراث الثقافي الغني

والمهارات الحرفية للمنطقة. واعترافًا بتميزها وأهميتها

(GI) الثقافية، مُنح شال كولو علامة المؤشر الجغرافي

بموجب قانون المؤشرات الجغرافية للسلع (التسجيل

والحماية) لعام ١٩٩٩.
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June 2025
Maulana Azad Centre for Indian Culture 

 مركز مولانا آزاد الثقافي الهندي

     MACIC was inaugurated on 14th January
1992 and it was named after Maulana Abul
Kalam Azad, a distinguished scholar,
educationist and statesman, who was the first
Education Minister of India. MACIC is one of
the International Cultural Centres under Indian
Council for Cultural Relations (ICCR) with the
primary objective of establishing, reviving and
strengthening cultural relations and mutual
understanding between India and Egypt.
     MACIC conducts regular classes for Hindi &
Urdu languages, Kathak and Yoga in addition
to India Day events, film shows, exhibitions on
Indian art & culture, special Yoga workshops,
caricature activities, sports tournaments and
cultural festivals in Egypt.
    The “Glimpses of India” painting competition
is the annual painting competition organized in
association with the Egyptian Ministry of
Education. The 28th edition of  this
competition organized from 20 October to 13
November 2024 in the 17 Governorates of
Egypt with enthusiastic participation of over
22,500 Egyptian school children who made
amazing paintings on a wide range of themes
related to Indian art and culture.
     Yoga has gained popularity in Egypt with
over 100 Yoga centres operating in Egypt. The
11th edition of the International Day of Yoga
celebrated with great enthusiasm across Egypt
with participation of over 3500 Yoga
enthusiasts. This year’s celebration was
marked by a series of curtain raiser Yoga
events in Fayoum, Red Sea, South Sinai, Assuit,
Sohag, Port Said & Ismailia as well as vibrant
Yoga Marathons in Cairo & Alexandria. 

     In cooperation with the Egyptian Ministry of
Culture, MACIC screens Indian films in
Hanager Theater, Cairo Opera House and
Cinema palace, Garden city every month.
MACIC boasts an extensive library with over
7000 books on wide range of subjects, which
serves as a vital resource for many Egyptian
students, offering them a gateway to
understanding Indian art and culture
authentically. MACIC celebrates the
Foundation Day of ICCR every year by
highlighting the important role being played by
ICCR in strengthening cultural connectivity
between India and Egypt.
     The Maulana Azad Centre for Indian Culture
organized 'Tagore-Mahfouz Caricature'
Exhibition on 8 May 2024 to commemorate the
birth anniversary of Indian nobel laureate,
Rabindranath Tagore, in collaboration with the
‘Fayoum Caricature Museum’ and ‘Egypt
Cartoon Blog’. MACIC organized India-Egypt
Friendship Kabaddi tournament to promote
Indian sports in Egypt in cooperation with the
Egyptian Kabaddi Federation at Helwan
University Club on 30 July 2024. A total of 12
teams (both men and women) participated in
this tournament.

For any inquiries about various classes &
admission, please contact us:

Dr. Prakash Choudhary, Director
Maulana Azad Centre for Indian Culture

Address: Second floor, 3, Abu El Feda Street,
Zamalek, Cairo

Tel. No. : 2737-1995 / Fax No.: 2737-1996        
Email: sa.cairo@mea.gov.in
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Yoga classes
فصول يوجا

Beginners level
Intermediate level

Advanced level
Online Yoga Classes

(Course duration is six months/
48 hrs at each level)

Kathak classes
فصول كاتاك

Beginners level
Intermediate level 

Advanced level
Per week 2 hrs class

(Course duration is six months/
48 hrs at each level)

Hindi and Urdu language
classes

فصول للغة الهندية والاردية

Under four categories- 
Level I, II, III & Diploma

(Course duration is six months
at each level)
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Maulana Azad Centre for Indian Culture offers the following regular

classes at its premises:

يقدم مركز مولانا آزاد للثقافة الهندية الدورات التدريبية المنتظمة التالية في مقره

For any inquiries and information about various classes & admission, please contact us:
لأي استفسارات ومعلومات حول الفصول الدراسية المختلفة والقبول، يرجى الاتصال بنا 

Maulana Azad Centre for Indian Culture
Address: Second floor, 3, Abu El Feda Street, Zamalek, Cairo

Tel. No. : 2737-1995 / Fax No.: 2737-1996 
Email: sa.cairo@mea.gov.in 

June 2025


