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Healing Arts -فنـون علاجيــة 

Flow into Health and Wellness:
Curtain Raiser IDY Events across Egypt

في مصر" العالمييوم اليوجا "افتتاح فعاليات : انطلق نحو الصحة والعافية

In the lead-up to the main event,
a series of “Curtain Raiser Yoga
Events” will be organized, to
celebrate the 11th International
Day of Yoga across Egypt, in
collaboration with the Egyptian
Ministry of Youth and Sports and
the respective Governorates at
the following locations:

ي  
 
ةف يالفتر  

يالحدثتسبقالتر سيتم،الرئيس 

"يوجاالافتتاحفعاليات"منسلسلةتنظيم

يباليومللاحتفال يالحاديالعالم  يليوجايلعش   
 
ف

ابالشبوزارةمعبالتعاونمصر،أنحاءجميع

يالمعنيةوالمحافظاتالمصريةوالرياضة  
 
ف

:التاليةالمواقع

Date & Time City & Venue

2 June 2025, 6:00 pm Port Saed: City of Youth Club

3 June 2025, 6:00 pm Ismailia: El Nasr Park Club

10 June 2025, 6:00 pm Fayoum: The Governorate Club

12 June 2025, 6:00 pm Hurghada: Marina Club

15 June 2025, 6:00 pm Sharm El Sheikh:Youth Icon

17 June 2025, 10:00 am Assiut: Faculty of Phycical Education, Assiut University

18 June 2025, 10:00 am Sohag: Faculty of Phycical Education,  Sohag University
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Healing Arts -فنـون علاجيــة 

Join us in celebrating the 11th
International Day of Yoga as part
of our collective efforts to
promote wellness, unity, and the
timeless practice of Yoga. The
theme for this year, "Yoga for One
Earth, One Health," echoes the
vital truth that personal wellness
and planetary health are
inseparably linked. In caring for
ourselves, we begin to care for the
Earth, reflecting the enduring
Indian ethos of Vasudhaiva
Kutumbakam—the world is one
family. Join us for a transformative
journey toward inner peace,
personal well-being, and collective
harmony.

يباليومللاحتفالإلينايانضمواي الحاديالعالم 

ي يلليوغا،عش   
 
تعزيزيلالجماعيةجهودنايإطاريف

.الخالدةاليوغايوممارسةوالوحدةالصحة

واحدة،أرضأجلمنيوغاي"العام،هذايشعاري

ةالجوهريالحقيقةيُجسّدي،"واحدةصحة

يالمتمثلة  
 
ةوصحالشخصيةالصحةأنف

ابطانالكوكب هتمامفبال.ينفصلانليمتر

ايتجبالأرض،بالهتمامنبدأيبأنفسنا،
ً
سيد

لفاسودهايفاالراسخةالهنديةللقيم

إلينايانضمواي.واحدةعائلةالعالم-كوتومباكام

ي  
 
،السلامنحويتحوليةرحلةف الداخل 

يوالوئامالشخصية،والرفاهية .الجماع 

Flow into Health and Wellness:
11th International Day of Yoga Celebration in Egypt

 مصرالاحتفال باليوم العالمي الحادي عشر لليوغا في: انطلق نحو الصحة والعافية

On 21st June 2025 at 8:00 am at Horriya Park, Zamalek, Cairo
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Fine Arts -فنـون جميلة 

Celebrate the richness of Indian
heritage through an inspiring
showcase of Bengal Pattachitra
Art. This event highlights two
iconic traditional styles—
Pattachitra, known for its
intricate mythological scroll
paintings, and Bengal Art,
recognized for its vivid
expression and cultural depth.
Whether you're a beginner or a
painting enthusiast, this
workshop offers a unique
opportunity to celebrate India's
timeless fine art heritage
through colors.

اءاحتفلواي اثبتر لالخمنالهنديالتر

يمعرض  
يلفنمُلهمفت  .البنغاليةايباتاتشيتر

ط
ّ
وبي  يأسلعلالضوءالحدثهذاييُسل

اي:بارزينتقليديي  ي لمعروفا،باتاتشيتر

قدة،المعالمخطوطةالأسطوريةبلوحاته

هالمعروفالبنغال،وفن حيويالبتعبت 

يوعمقه  
أويئي  يمبتدكنتمسواء ي.الثقاف 

مبالرسم،شغوفي  ي
ّ
قد

ُ
شةالوريهذهت

اثللاحتفالفريدةفرصة نونالفبتر

يالخالديالجميلة  
.وانالألخلالمنالهنديف 

Workshop on Indian Art & Heritage (Bengal Pattachitra)
(البنغاليةباتاتشيترافن )ورشة عمل للفن والتراث الهندي 

On 26th June 2025 at 7:00 pm at MACIC premises
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Meditation Arts -فنـون تأمليـة 

Join us, in collaboration
with Sahaja Yoga
Meditation, for a calming
guided meditation session
focused on mindfulness and
stress relief. Meditation is a
simple yet powerful
practice that helps improve
focus, reduce anxiety, and
promote emotional well-
being. Take a short break to
relax, breathe, and reset.

ايساهاجمعبالتعاونإلينا،انضمواي

يللتأمل،يوغاي  
جّهةمُويتأملجلسةف 

ركزيمُهدئة
ُ
نيةالذهاليقظةعلت

ةممارسالتأمل.التوتروتخفيف

ساعديفعّالةلكنهايبسيطة
ُ
لعت

،تحسي  ي كت  
لق،القوتخفيفالتر

خذواي.النفسيةالصحةوتعزيزي

احة ةاستر خاءقصت  نفسوالتللاستر

.نشاطكمواستعادة

Workshop on Meditation
ورشة عمل تـأمليــة

On 29th June 2025 at 5:30pm at MACIC premises
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Performing Arts -فنـون حركيـة 

Experience the grace and
rhythm of classical Indian
dance at Kathak Sandhya. This
enchanting evening will
feature mesmerizing stage
presentation, by the Kathak
students of MACIC, that blend
storytelling, intricate footwork,
and expressive gestures,
showcasing the rich heritage
of Indian classical dance
Kathak.

لهندياالرقصوإيقاعبرشاقةاستمتعواي

ي يالكلاسيك   
 
هذهتمت  يست.ساندياكاتاكف

يبعرضالساحرةالأمسية ،آسيمشح 

يالكاثاكطلابيقدمه  
 
يمزج،MACICف

الأقداموحركاتالقصصسديبي  ي

ية،والإيماءاتالدقيقة التعبت 

اثمستعرضي  ي يالتر  
الكاثاكلرقصالغت 

ي .الهنديالكلاسيك 

Kathak Sandhya: A Stage Presentation of Kathak

"الكاتاك"عرض مسرحي للرقص الكلاسيكي الهندي 

on 30th June 2025 at the Ewart Hall,  AUC,  Tahrir Square at 6:00 pm


